Szpital . .
im. prof. Z Relig Zgoda pacjenta na wykonanie
kolonoskopii diagnostyczno — leczniczej

Badanie, ktore Panstwu proponujemy wymaga Pani/ Pana pisemnej zgody. Aby ulatwi¢ decyzj¢
informujemy 0 rodzaju, znaczeniu, korzysciach i mozliwych powiklaniach wynikajacych z
wykonania koloskopii.

Data i podpis lekarza + pieczatka

Dlaczego kolonoskopia? Kolonoskopi¢ wykonuje si¢ w celu diagnostyki jelita grubego, diagnostyki
zaburzen oddawania stolca (zaparcia, biegunki), nieokreslone bole brzucha, krwawienie z dolnego
odcinka przewodu pokarmowego, do diagnozowania zmian w §luzowce jelita powodowanych przez
choroby zapalne, w celu usunigcia polipow lub kontroli po polipektomii, a takze przed lub po
niektorych zabiegach chirurgicznych i jako badanie profilaktyczne (rak jelita grubego). Wazna jest
mozliwos$¢ kojarzenia diagnostyki z leczeniem niektorych chordb przewodu pokarmowego, np.
usunieciem polipow.

Przygotowanie do badania: badanie wykonuje si¢ po odpowiednim przygototwaniu, polegajagcym
na oczyszczeniu z resztek pokarmowych jelita za pomoca diety, doustnie podawanych $rodkow
przeczyszczajacych oraz wlewek doodbytniczych (enema).

Od dobrego przygotowania jelita zalezy wartos¢ i bezpieczenstwo badania, poniewaz zalegajace
resztki pokarmowe uniemozliwiaja dokladng ocene blony Sluzowej jelita grubego.

Przebieg badania: samo badanie wykonywane jest w pozycji lezacej, przy zastosowaniu gietkiego
kolonoskopu, ktory wprowadza si¢ przez odbyt do jelita grubego. Instrument stuzacy do kolonoskopii
jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem, ryzyko zakazenia jest minimalne. Zwykle
badanie trwa okoto 30-60 minut i jest dobrze tolerowane przez pacjentéw. W trakcie mozecie Panstwo
odczuwac parcie, wzdecia, kolke wynikajace z podawania powietrza do swiatta jelita dla jego petne;j
oceny.

Mozliwe powiklania: powodzenie badania oraz pelne bezpieczenstwo zaleza od wielu czynnikow i
nie moze tego zagwarantowac¢ zaden lekarz. Kolonoskopia 1 biopsja mimo, ze nalezg do badan
inwazyjnych, sa bezpieczne w r¢kach doswiadczonego endoskopisty.

Komplikacje sa rzadkie (0,4% przypadkow), jednakze mogg wystapic: przedziurawienie Sciany
jelita (0,1-0,3%), krwawienie, szczegodlnie po usunigciu polipéw (0,2-3%), a takze zaburzenia ze
strony ukfadu krazenia i oddechowego oraz reakcje na S$rodki podawane w celu uzyskania
analgosedacji (znieczulenia). Opisywane byly takze pojedyncze przypadki zaburzenia rytmu i
zatrzymania akcji serca. Smiertelnoé¢ w czasie kolonoskopii odnotowana w $wiatowym
pismiennictwie oceniona zostata na 0,006%.

Leczenie cz¢sci z w/w powiklan moze wymaga¢ natychmiastowej operacji.
Chcac zminimalizowa¢ ryzyko powiklan prosimy o odpowiedz na nastepujace pytania:
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Czy choruje lub chorowat(a) Pan/ Pani:

1. Na choroby serca: choroba wiencowa, zawat serca tak  nie
2. Na choroby ptuc: gruzlica, astma, przewlekle zapalenie oskrzelitak ~ tak  nie
3. Na cukrzyce tak  nie
4. Na padaczke tak  nie
5. Na choroby krwi, sktonno$¢ do krwawien, siniakéw tak nie
6. Uczulenia na leki, jakie? .............coooiiiiiiiiiiiiiieen, tak  nie
7. Czy jest Pani w cigzy? tak  nie
8. Czy przyjmuje Pan(i) leki obnizajace krzepnigcie? tak  nie

JaKie? ..o tak  nie

Podczas przygotowania wiekszo$¢ lekow mozna przyjmowa¢ jak dotychczas.
Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadci$nienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku.

Oswiadczenie Pacjenta(-tki)

Wyrazam zgode na wykonanie u mnie Kkolonoskopii diagnostyczno- leczniczej oraz
na inne konieczne zabiegi (pobranie wycinkow, usuniecie polipow, koagulacje).

JednoczeSnie wyrazam zgode na podanie Srodkow przeciwbolowych i uspokajajacych
(analgosedacji) w trakcie wykonywania badania.

Oswiadczam, ze w czasie TFOZMOWY Z dI ..ccceiiieiiiniiiieiiiniiiietoenreieesssnscsnsssnsonnscnns
uzyskalam/uzyskalem wyczerpujace informacje na temat badania i ewentualnych powiklan
oraz mialam/ mialem mozliwos$¢ zadawania pytan i wyjasnienia watpliwosci.

(data 1 czytelny podpis pacjenta badz opiekuna prawnego)

Wyznaczona godzina badania jest godzing orientacyjng, moze ulec przesuni¢ciu, poniewaz czas
trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.



