
Przygotowanie do kolonoskopii 
SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM FORTRANS 

Informacje dodatkowe: 

 Normalną reakcją na lek powinny być wypróżnienia, pod koniec treścią plynną; Wypróżnienia prawie 

czystą wodą oznaczają dobre przygotowanie do badania; 

 Przed zastosowaniem preparatu Fortrans prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dołączonej do 

preparatu; 

 Prosimy o zgłoszenie się na badanie z osobą towarzyszącą; 

 Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków (np. na nadciśnienie 

tętnicze, choroby serca padaczka i inne) w dniu badania powinny zażyć poranną dawkę leku popijając 

niewielką ilością wody; 

 Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób przygotowania do 

badania; 

 Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. acenocumarol, simtrom ticlid lub  aspiryna, 

acard, acesan i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; należy to jednak 

skonsultować z lekarzem prowadzącym. Konieczna może być zmiana tych leków; 

 Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej, 

kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisów poprzednio wykonanych badań endoskopowych oraz 

aktualnych wyników badań laboratoryjnych; 

 Pacjenci powinni dokładnie znać nazwy i dawki przyjmowanych leków lub posiadać ich spis; 

DIETA Użycie preparatu FORTRANS 

 

3 dni  
przed 

planowanym 

badaniem 

Nie należy spożywać: 

 sałatek jarzynowych 

 owoców pestkowych (np. winogron, 

pomidorów, kiwi, truskawek) 

 pestek siemienia lnianego i maku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 dzień 
przed 

planowanym 

badaniem 

 

Można zjeść: 

 śniadanie bez mleka, surowych 

owoców i warzyw oraz napojów 

gazowanych; 

 zupy w zmiksowanej formie (zupa 

krem); 

 kisiel; 

 budyń; 

 serki homogenizowane bez dodatków,  

 inne napoje można pić w dowolnej 

ilości; 

Około godz. 18.00 zgodnie z instrukcją należy 

przygotować  

3 litry roztworu Fortrans rozpuszczając każdą z 3 

torebek w 1 litrze NIEGZOWANEJ wody. 

Przygotowany roztwór należy wypić w ciągu 3 

godzin (1 szklanka co 15 minut) 

Smak roztworu można poprawić sokiem z cytryny. 

OD CHWILI PICIA FORTRANSU  

NIE NALEŻY NIC JEŚĆ !!!  

Można pić dowolną ilość płynów – herbata, soki, 

kawa, woda niegazowana. 
 

 

w dniu 

badania 

 

 

NIE NALEŻY PRZYJMOWAĆ 

JAKICHKOLWIEK POSIŁKÓW 

MOŻNA PIĆ WODĘ 

Rano o  godz. 6.00 należy rozpuścić  

1 torebkę (ostatnią) środka 

FORTTANSU w 1 litrze wody 

NIEGAZOWANEJ i wypić w 

ciągu 1 godziny (1 szklanka co 15 

minut). 


