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Przygotowanie do kolonoskopii

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM FORTRANS

DIETA

Uzycie preparatu FORTRANS

3 dni

Nie nalezy spozywa¢:

e salatek jarzynowych
e owocow pestkowych (np. winogron,
pomidoréw, kiwi, truskawek)

| przed e pestek siemienia Inianego i maku
planowanym
badaniem
Mozna zjes¢: Okoto godz. 18.00 zgodnie z instrukcja nalezy
e $niadanie bez mleka, surowych przygotowac
1 dZieI’l OWOCOW 1 warzyw oraz napojow 3 litry roztworu Fortrans rozpuszczajac kazda z 3
d gazowanych; torebek w 1 litrze NIEGZOWANEJ wody.
Ianpor\f\?an m | ® Zupyw zmiksowanej formie (zupa Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 3
pbadanier3r/1 krem); godzin (1 szklanka co 15 minut)
o Kisiel: Smak roztworu mozna poprawié¢ sokiem z cytryny.
e budyn; OD CHWILI PICIA FORTRANSU
e serki homogenizowane bez dodatkow, NIF{ NAPEZY NIC‘JE;,SC !!!, ]
e inne napoje mozna pié w dowolnej Mozna pi¢ doyvolnaz ilo$¢ ptynéw — herbata, soki,
ilogei: kawa, woda niegazowana.
Rano 0 godz. 6.00 nalezy rozpusci¢
wdniu | NMENALEZY PRZYJMOWAC ; éﬁ?#g l(\lossgtm? Iéiodka | O
. | JAKICHKOLWIEK POSILKOW | (.7~ 2 "0 ¥ - L ";1‘1 J
badania MOZNA PIC WODE y

ciggu 1 godziny (1 szklanka co 15
minut).

Informacje dodatkowe:

e Normalng reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig plynng; Wyprdznienia prawie
czysta wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania;

e Przed zastosowaniem preparatu Fortrans prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotaczonej do
preparatu;

e Prosimy o zgloszenie si¢ na badanie z osoba towarzyszaca;

e Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekéw (np. na nadci$nienie
tetnicze, choroby serca padaczka 1 inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac
niewielka iloscig wody;

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposob przygotowania do

badania;

e Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, simtrom ticlid lub aspiryna,
acard, acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ zmiana tych lekow;

e Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej,
kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych oraz
aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych;

e Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekoéw lub posiada¢ ich spis;




